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Temat: Internet — swiat prawdziwy czy nieprawdziwy.

Do wirtualnego swiata mozna wej$¢ po cichut-
ku. Klik, klik, klik i juz komputerowa myszka
przenosi ci¢ do internetu. A smartfon? Tu juz
nawet zadnego klikania nie stycha¢. Po prostu,
dwa przeciggniecia palcem i jeste$ w sieci.

Zyjemy w czasach, kiedy dwa $wiaty — wir-
tualny i realny - przenikaja si¢. Mozna zazar-
towac, ze czasami juz nie wiadomo, czy dane
wydarzenie dzieje sie naprawde, czy to tylko
wirtualna iluzja*. To przenikanie §wiatow wir-
tualnego i realnego ma wiele zalet. Do ,,plu-
séw” internetu nalezg m.in. szybkie zakupy,
tatwod$¢ nawigzywania kontaktéw, dostep do
szerokiej wiedzy i wlasciwie nieograniczonej
rozrywki. Sie¢ umozliwia nam stuchanie kon-
certow, ogladanie kinowych nowosci w domu oraz rozgrywanie me-
czow pitkarskich z kolegami z innego kontynentu.

Jednak internet ma dwie strony medalu. Oznacza to, ze oprécz zalet
wiazg si¢ z nim pewne zagrozenia. Wadg internetu moze by¢ ostabie-
nie relacji z rodzing i kolegami, bo przebywajac w $wiecie wirtualnym,
poswiecamy im mniej czasu. Niestety, sie¢ moze tez sta¢ si¢ miejscem,
w ktérym doswiadczymy przemocy - nie tej fizycznej, ale psychicznej
(na przyklad wysmiewania si¢ na portalach spotecznosciowych). Naj-
wigksza wada internetu jest ryzyko uzaleznienia. Jesli nie korzystamy
z sieci w madry i odpowiedzialny sposéb, predko mozemy wpaéé w pu-
tapke, z ktérej trudno bedzie sie wydostad.

Dlatego podejmijcie wyzwanie! Jesli macie wlasne smartfony, zain-
stalujcie aplikacje, ktore powiedzg wam, ile czasu przeznaczacie na ko-
rzystanie z poszczegolnych aplikacji. Albo ustawcie stoper za kazdym
razem, gdy siadacie do komputera. Po tygodniu zrébcie podsumowanie
— ile czasu spedzili$cie w sieci?

Teraz zastanéwcie sig, jak inaczej moglibyscie wykorzystaé te mi-
nuty i godziny. Zapytajcie dziadkéw i rodzicéw - oni na pewno maja
doskonate pomysty!
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e Uwazaj, co klikasz

Przeczytaj ponizsza historie, a nastepnie odpowiedz na pytania:

Kamila poznata Majke na wakacjach w goérach. Bardzo sie polubity,
ale okazato sie, ze mieszkaja daleko od siebie. Wymienity sie mailami
i utrzymywaty znajomosc¢ wirtualna. Potem obie zainstalowaty jeden
z popularnych komunikatoréw, aby rozmawiac dtuzej i czesciej. Kamila
uzywata go tylko do rozméw z kolezanka. Ktéregos dnia odebrata wia-
domos¢ od kogos o nicku ,Martal2”. Wiadomos¢ byta krotka: ,Czesc,
obiecatam, ze pokaze Ci swoja strone, wejdz na: www.mojastrona.pl”.

- Co Kamila powinna zrobic?
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9 Quiz

Rozwiaz ponizszy quiz. Za kazdg odpowiedz twierdzaca przyznaj sobie
1 punkt. Policz punkty i przeczytaj rozwiazanie.

Wole zadzwoni¢ do kogos, niz sie spotkac i porozmawiac. TAK/NIE

Nie potrafie wyobrazic¢ sobie dnia bez telefonu komérkowego. TAK/NIE

Nie wytaczam komaorki nawet w szkole, kinie, u lekarza. TAK/NIE

Rodzice mdéwia, ze rozmawiam przez telefon bez przerwy. TAK/NIE

Kiedy zapomne zabra¢ komorki zdomu, zawsze po nig wracam. TAK/NIE

Zwykle rozmawiam przez telefon komorkowy dtuzej niz planowatem/

planowatam. TAK/NIE

7. Pierwszarzecza, ktdra biore do reki po przebudzeniu, jest telefon
komoérkowy. TAK/NIE

8. Wpadam w panike, gdy okazuje sie, ze gdzies nie ma zasiegu. TAK/NIE

9. Codziennie wysytam wiecej niz pie¢ SMS-6w. TAK/NIE

10. Kiedy sie ucze, komorke mam zawsze pod reka. TAK/NIE

On 1 B W R

8-10 punktow 5-7 punktow 0-4 punktéw

Jest nieciekawie. To telefon Sprawy ida w ztym kierunku, Telefon komorkowy sie
komadrkowy rzadzi tobgz, a nie poniewaz uzywanie komorki przydaje, ale potrafisz sie od
ty nim. Uwazaj, by nie wpas¢ wymyka sie spod twojej - niego odciaé. Brawo!

w putapke uzaleznienia. kontroli. Nie pozwol, by

telefon trzymat cie na uwiezi.
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